LESNI KNIHOVNA - NAVOD PRO MATERSKE SKOLY

*Q Lesni posta
=

Houby — skrytd komunikace

| Zdsady artefiletické tvorby — kaZdy tvori podle své fantazie a tak, jak umi. Tvorba se nehodnoti jako dobrd nebo Spatnd, lepsi nebo
horsi.

CILOVA SKUPINA  MS, 4-6 let
TEMA Houby — skryt4d komunikace
TECHNIKA Prenosny land art z prirodniho materialu

CO POTREBUJETE . Naklobouéky a tfené: kameny riiznych velikosti, $isky, kousky kary, klaciky
. Na podzemni sit: stébla travy, tenké vétvicky, dlouhé korinky, svétla prize nebo suché
jehlic¢i
« Nadozdobeni: barevné listi, mech, zaludy, Sipky

. Bedynka nebo krabice na prevoz hotovych dilek

Jak nato

0 Spolec¢ny sbér materialu v lese nebo na zahradé — venku, predchozi den nebo rdno

Pri pobytu venku d€ti nasbiraji prirodniny v okoli vasi Skolky nebo na zahrad€. Povidejte si o tom, jaké maji prirodniny
vlastnosti — drsné, jemné, vonavé, suché.

Pravidlo $etrnosti. Pfipomente détem zakladni pravidlo: Shirdme jen to, co uz lezi na zemi. Zivé rostliny netrhame.

Pokud by pro vas byl problém sbér zrealizovat, ozvéte se.

a Naladéni pred tvoienim — asi 5 minut ve tFidé

Ukazte détem, jak houby vypadaji — na fotografiich nebo realné houby. Vysvétlete jim, Ze to, co vidime nad zem, je jen
mala ¢ast. Pod zemi se skryva obrovska sit jemnych vlaken, podhoubi, ktera funguje jako ,,lesni internet” — stromy si pres
ni predavaji Ziviny i varovani pred Skddci.

Pak jim prectéte Pribéh o lesni posté na dal$i strané.

o Stavba hub - to, co je vidét nad zemi — ve t7idé nebo venku

Na ¢istém placku — v trave, na hling, pripadné na podlozce — déti poskladaji z prirodnin klobouky a nozi¢ky hub. Rozviji to
jemnou motoriku a prostorovou piedstavivost.

Tip. Mensi plochy kamen nebo kus kdry poslouZi jako klobouk, silngjsi klacik jako tfen. Z kamink ¢i §ipkd Ize vytvorit
tecky na klobouku jako u muchomurky.

° Propojeni skrytou komunikaci — sit podhoubi — ve t7idé nebo venku

Jakmile maji déti hotové jednotlivé houby — a tfeba i okolni stromy ze $iSek — propoji je podzemni siti.

Mezi jednotlivymi houbami a stromy d€ti vytvori na zemi pavucinu z vétvicek, stébel nebo provazki. Tato sit vede od jedné
houby k druhé a symbolizuje tajné zpravy, které si les posila.

Sit z klacikd ¢i travy lze doplnit aZ na misté instalace.



o Reflexe a hra na lesni poStu — ve ¢7ide

Posadte se do kruhu kolem vaseho dilka. Midzete si fict, co vas na tvorb¢ bavilo. Na zavér si vyzkousejte, jak sit funguje.

Jedno dité potichu zasepta zpravu — tteba ,, Pozor, blizi se kiirovec! “— u prvni houby. Zprava se Septanim piedava po kruhu
,»podhoubi® az k posledni houbé, tedy k poslednimu ditéti.

Hru na tichou lesni po$tu muiiZete hrat opakované, jak dlouho vas a déti bude bavit.

KAM DILKO PATRI

Kazdé zastaveni na stezce poznate podle keramické cedulky s nazvem tématu. Vase dilko patii k té, na které stoji
Houby.

Nejhezci je, kdyZ ho tam déti pri prochazce pridaji samy. Dilko poloZte nebo privazte provazkem tak, aby drzelo i ve
vétru. Do Zivého stromu se pritom nevrta a nefeze — vSechno se jen privaze nebo postavi.

Pokud se vam na stezku nedati dojit, ozvéte se ndm. Dilko od vés pfevezmeme a nainstalujeme ho pti nejblizsi
spolecné akci.

JESTE DVE VECI

Pokud nékteré déti budou chtit rad&ji kreslit na papir nez tvortit z prirodnin, klidn€ mohou. Obrazky vyfotime a
zverejnime v galerii pod QR kddem.

Nabidka dilny od nas stale plati — pokud byste s tvofenim chtéli pomoct, staci se ozvat a najdeme termin.



Pribéh o lesni poSté

yla jednou velka lesni mytina, na které rostla statna biiza Anna. Anna me¢la veliké vétve, Suméla ve vétru a rada se di-
vala do mraku. Na druhé stran¢ mytiny rostla malé, §tihla brizka Béla. Byla jeSt¢ mlada a ¢asto ji byvala zima, kdyz
foukal studeny vitr.

[ kdyz stromy nemohly chodit, nikdy se necitily samy. Mély totiz své malé lesni pomocniky — houbicky.

Primo mezi koreny Zila rodinka ¢ervenych muchomtrek s bilymi puntiky. Lidé si mysleli, Ze houby jen tak sedi v mechu a
ml¢i. JenZe ve skute¢nosti je to jinak. Pod zemi, kam slunicko nedohlédne, pletou houbicky ze svych jemnych bilych kotin-
kil tajné cesticky a provazky. Rika se jim lesni posta.

Jednoho dne zasahla mytinu velka boutka. Vitr zfoukl brizce Béle skoro viechny listy a brizka zesmutnéla. ,,Och, je mi ta-
kova zima a nemam silu,“ zafoukala smutné.

Briza Anna to vidéla a hned zavolala dold do hliny: ,,Houbicky, houbicky, slysite mé? Brizka Béla potrebuje pomoc!

Nejmensi muchomiirka zamavala klobouckem a poslala zpravu po bilych vlaskach pod zemi. Zprdva putovala: tup, tup,
tup po podhoubi... az doletéla k houbickam pod brizkou.

»UZ to mame!“ zavolaly houby pod zemi. Bfiza Anna poslala po kofenech a houbovych provazcich brizce trochu sladké
sily a dobré Ziviny. Houbicky ji jako malé postacky dorucily pfimo ke kotinkiim Bély.
Za chvilku se brizka narovnala, kiira ji pooktala a vesele zaSumeéla: ,,Dekuji ti, Anno! A deékuji vam, houbicky!“

Od té doby vSechny déti védi, Ze kdyZ jdou lesem a vidi na zemi houbicku, nemaji na ni Slapat. Pod zemi totiZ pravé bezi taj-
na posta a stromy si povidaji o tom, jak se maji.

POSTUP V KOSTCE
1. Nachystejte si material — sbér rano nebo predchozi den na prochazce ¢i na zahrade.
2. Ukazte si, jak houby vypadaji.
3. Prectéte pribéh o lesni posté.
4. Tvorba hub podle predstavivosti déti.
5. Sestavte houby na rovném mistecku, pripadné na podloZzce.
6. Vytvorte propojeni — mycelium, alias poStu.
7. Reflexe a hra na lesni postu.

8. Dilka premistéte do bedynky a ozvete se nam.

Kouzelna lesni galerie - stezka sv. Antoni¢ka, Zaje¢i hora stezka.zajecihora.cz



